BC

Arbeitskreis
fiir praktische
Biochemie

Sucht man nach Erkldrungen fiir partiel-
le Schweille, ist man hauptsiichlich mit
Symptombeschreibungen konfrontiert.
Hilfreicher ist hier das Bezugssystem
der chinesischen Medizin, das die Ener-
getik der SchweiBbildung in seinem
Konzept einordnen kann. Diese Energe-
tik kann Grundlage jeglicher therapeuti-
scher Erwigungen werden.

Hier beziehen wir uns auf die Therapie
mit den biochemischen Funktionssal-
zen, die insofern gut passen, weil es in
vielen Fiillen um Erschépfungssyndro-
me verschiedener Kérperfunktionen
geht, die durch die Funktionssalze gut
unterstiitzt werden kiinnen.,

Physiologie des SchweiBles

Durch die Transformation von Nahrung
und Fliissigkeiten werden im Kirper
verschiedene Sifte (Yin) aufgebaut. Da-
bei gehen einige Sifte ins Innere des
Karpers und fiillen z.B. das Knochen-
mark und das Gehirn auf. Andere Sifte
gehen mehr zur Oberfliche und werden
deshalb als Yang(aspekt innerhalb der
Yin-Fliissigkeiten) klassifiziert.

Das Schiitzende Yang-Qi wirmt die
oberflichlichen Gewebe und kontrol-
liert das Offnen und Schliefen der Po-
ren.

Schweils ist die Fliissigkeit, die an den
Poren durch die Aktivitit des Yang-Qi
ausgeschieden wird.

Der Schweill kommt von den Yin-Fliis-
sigkeiten, ist aber abhiingig von der
Expansion des Yang. Deshalb heifit es:
Yang zu Yin hinzugefiigt, wird Schweils
genannt. Regen ist das feuchte Yin der
Erde, das durch die aktive Transformati-
on des Himmels behandelt worden ist.
Dies kann als Modell des menschlichen
Schweiles dienen.
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Syndromdifferenzierung und Behandlung
mit biochemischen Funktionsmitteln

von Sigrid Molineus

Der Schweild vom Yang ist wie der Re-
gen vom Himmel.

Pathologie

Daraus ergibt sich die Pathologie des
Schweiles. Da Schweill zur Wirmeregu-
lation und bei Angriff von pathogenen
Erregern vom Kérper ausgeschieden
wird, kann sich eine Disharmonie dieser
beiden Aspekte entwickeln. Der Siifte-
aspekt (Niihr-Qi) und der Yang-Qi-
Aspekt - man kénnte ihn auch Immu-
nitiit nennen - kiimnen durch Verbrauch
in ein Ungleichgewicht kommen und
pathologische Schweiisyndrome erzeu-
gen. e

Die Disharmonie kann von pathologi-
scher Einwirkung herrithren (Fiille-5i-
tuation) oder durch Mangel entstehen.
Im ersten Fall beinhaltet die Behand-
lung die Entfernung des Pathogens,
sodall sich der normale physiologische
Mechanismus des Korpers wieder ein-
stellen kann.

Im 2. Fall muR die Natur und die Ur-
sache des Mangels/Schwiche erkannt
werden und eine Behandlung angefan-
gen werden, die diese Mingel aus-
gleicht.

Indem man die Anwesenheit, Menge
und Natur des SchweiBes beobachtet,
hat man eine Miglichkeit, den patholo-
gischen Mechanismus zu analysieren
und die individuellen Symptome zu dif-
ferenzieren.

An dieser Stelle kann nur auf einige,
eher chronische Schweifpathologien
eingegangen werden.

Nachtschweill

Ist Schweilf, der wiihrend des Schlafes
entsteht und abnimmt mit dem Erwa-
chen.

Die Nacht ist die Yin-Zeit des Tages.
Dort sollen sich die Kérpersiifte regene-
rieren.

Das Yang flieft nachts hauptsichlich
auf der Innenseite des Kérpers. Deshalb
brauchen wir eine Decke zum Zu-
decken.

Das Yin hat die Aufgabe, das Yang zu
ankern und zu beruhigen. Wenn es
schwach ist, kann der Schweill nachts
mit dem Yang nach aufSen auslecken,

1. Nachtschweil

durch Schadigung des Blutes
Resultiert durch Beschidigung des Bluts
durch Konsumption.

Der Herzmeridian hilt innerlich das
Blut, dulierlich den Schweili. Wenn das
«Herzblut” beschidigt ist, wird seine
Flilssigkeit, der Schweil, statt im Her-
zen gespeichert zu werden dem nun
unverwurzelten Qi des Herzens folgen,
wenn es nach aufen flieft und nachits
an das Aulere verloren werden.
Behandlungsprinzipien:

Tonisierung des Blutes, Erndihrung des
Herzens, Adstringieren der Perspira-
tion.

Die bluttonisierenden Mittel der Bio-
chemie sind Calcium Phos. DG (Nr. 2)
und Natrium Chlor. D6 (Nr. 8). Magnesi-
um Phos D6 (Nr. 7) nehmen wir zur wei-
teren Erndhrung des Herzens und als
Hilfe zum Blutaufbau. Saures Beeren-
obst in kleinen Mengen kann eine leich-
te Hilfe zum Adstringieren sein,

Herz-Blutleere

Hiiufige Nachtschweie mit Herzklop-
fen, Schlaflosigkeit, Bliisse, Kurzatmig-
keit, Miidigkeit und Erschiipfung, blas-
se Zunge mit diinnem Belag - groBer
oberfliichlicher weicher Puls,
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durch Schadigung der inneren Séfte
und der Nierenessenz

Wenn die Korpersifie sich noch mehr
einschrinken, resultiert die innere
Trockenheit daraus, dal die Yang-Hitze
nicht mehr durch das Yin balanciert ist.
Die Leere-Hitze lodert, und das Yin
kann die Fliissigkeiten nicht zusam-
menhalten. Die Behandlung mufy die
Séfte erniihren, das Feuer kithlen und
die Transpiration zusammenziehen.
Lange Behandlung!

Magnesium Phos (Nr. 7) ist antlitzdia-
gnostisch angezeigt bei fleckhaften Ra-
ten auf den Wangen und Rotwerden -
ein Zeichen fiir die Leere-Hitze. Es wird
hier wegen der siiftebildenden Eigen-
schaften besonders wichtig, Calcium
Phos D6 (Nr. 2) und Natrium Chlor. D6
(Nr. 8) zum Blutaufbau, Nr. 11 bei pas-
sendem Typ zusiitzlich, Zinkum chlora-
tum D6 (Nr. 21) ist interessant als Spu-
renelement, das an den Zellorganellen
vielRiltige Aufgaben erfiillt und zum
Aufbau vieler Enzyme bendtigt wird. Es
reguliert auch den Schlaf-Wach-Rhyth-
mus.

Yin-Schwiiche und innere Hitze
Hiiufige Nachschweille, Rotwerden am
Nachmittag, Hitze der Hiinde und FiiRBe
und am Herzen, diinner Kérpertyp,
unregelmiiBige Menstruation, Sperma-
torrhiie, rote Zunge mit wenig Belag,
fadenfiirmiger schneller Puls.

3. NachtschweiB durch Milz- und
Bauchspeicheldriisen-Schwiche
mit feuchter Blockade

Entsteht meist durch reichlichen Ver-
zehr schwer zu verdauender Speisen,
z.B. rohe Nahrung oder reiche fettige
Speisen, Alkohol, oder durch schlechte
Efgewohnheiten, z.B. wiederholtes Fa-
sten mit anschlieBendem Uberessen.
Dies schwiicht Magen und Bauchspei-
cheldriise und unterbricht die verdau-
enden und verteilenden Funktionen der
beiden Organe. Triibe Feuchtigkeit
kann sich anhéiufen und das normale
Aufl- und Absteigen des Oi behindern.

Eine Fiille-Situation.

Feuchtigkeit ist ein Yin-Pathogen. Wenn
die Yang-Aktivitit des Tages abnimmu,
nimmt die feuchte Blockade des Flusses
der Schutzenergie durch die Ober-
fAdchengewebe zu. Wiihrend des Schla-
fes, wenn der Hauptteil der Schutzener-
gie innen flieft, kann der Rest die Poren
nicht kontrollieren, die sich 6ffnen, und
der Schweill erscheint.
Behandlungsprinzipien:

Feuchtigkeit transformieren, die Mitte
harmonisieren, normalen Qi-Fluf im
Kiirper unterstiitzen.

Fiir die Fliissigkeitstransformation bei
der Verdauung kommt Kalium Chlor,
D6 (Nr. 4) und Kalium Sulfuricum D6
(Nr. 6) in Frage, fiir die Ausleitung und
Umwandlung von Feuchtigkeit und die
Unterstiitzung der Energiezirkulation
Natrium Phos. D6 (Nr. 9) und Natrium
Sulf. D6 (Nr. 10), zusftzlich aromatische
Bitterstoffe, evtl. Enzyme und spezifi-
sche rheumawirksame Homéopathika,

Milz- wnd Bauchspeicheldriisen-
Schwiiche mit feuchter Blockade
Hiiufiger Nachtschweil, Kopfschmerz,
als wenn der Kopf eingewickelt wiire,
Schwere in den Gliedern und generelle
Lethargie, schlechter Appetit, pappiger
Mundgeschmack, diinner weiBer iliger
Zungenbelag, triger fadenfGrmiger
oberfléichlicher weicher Puls.

Kopfschweil

Ist bei manchen Menschen ein norma-
les Symptom, z.B. beim Essen oder bei
Kindern wiihrend des Schlafes. In Zu-
sammenhang mit generellen Zeichen ist
Kopfschweill ein pathologisches Sym-
ptom.

Feuchte-Hitze-SchweiB am Kopf
Pathogene Feuchtigkeit, die entweder
von aullen eindringt, oder sich innerlich
aufbaut, kann leicht heill werden, weil
sie den normalen Qi-Flul blockiert und
durch den Stau Hitze entsteht.

Wenn die Feuchtigkeit hauptsiichlich an
den oberflichlichen Geweben ist, kann
die Hitze nicht ausireten. Sie wird in-
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nerlich ansteigen und am Ende aufwirts
driicken, da Feuchtigkeit durch ihre
Schwere sinkt und am Kopf am wenig-
sten konzentriert ist. Diese aufwiirts
driingende Hitze kann profuse Schwei-
e auslisen.

Feuchte Stase in der Oberfliche behin-
dert auch den FluB von Nihr- und
Schutz-0i, was zu Frost und miiglicher-
weise zu schmerzenden Gelenken fiihrt.
Die Hitze nimmt zu, weil die Schutz-
energie mit dem Pathogen kiimpfi.
Weiteres Zeichen der Feuchtigkeitsan-
sammlung ist die Dysfunktion der Harn-
blase, die — durch die Feuchtigkeit ver-
klebt — nicht die reinen und unreinen
Fliissigkeiten trennen kann, was zu er-
schwerter Urination fiihrt.

Wenn der Zustand sich weiter ver-
schlechtert und die Feuchte-Hitze Leber
und Gallenblase verdampft, kann die
Gallenfliissigkeit an die Oberfliche und
zu den Augen getrieben werden, was zu
Gelbsucht fithrt und zu bitterem Ge-
schmack im Mund.

Eine gelbe tlige Zunge und ein schneller
oberflichlicher, fadenfirmiger und wei-
cher Puls sind typische Manifestatio-
nen.

Behandlung:

Hitze kliren und Feuchtigkeit beseiti-
gen.

Die Sulfate der Biochemie haben hier
eine wichtige Bedeutung fiir uns, weil
sie ausscheidend wirken. Kalinm Sulf
D6 (Nr. 6), Natrium sulf. D6 (Nr. 10)
und Calcium Sulf D6 (Nr. 12) werden
benitigt, um die Feuchtigkeit aus ver-
schieden Ridumen des Zellstoffwechsels
auszuscheiden. Die kiihlende Wirkung
von Cale. sulf D6 (Nr.12) kann auch die
entstandene Hitze behandeln. Kalium
Chlor. (Nr. 4) bietet sich als Nachbe-
handlung zur Unterstiitzung der Feuch-
tigkeitstransformation an.

Feuchte-Hitze

Schweil nur am Kopf, erschwertes Uri-
nieren — wenig und gelb, Gelbe Haut-
farbe, bitterer Mundgeschmack, Frost,
Rotwerden, gelber dliger Zungenbelag,
diinner oberfliichlicher schneller Puls.
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Yang-Schwiche

lost KopfschweiB aus

Dies entsteht aus Mangel, besonders
nach schwerer Krankheit, Geburt oder
im hohen Alter. Das Yang-Qi ist
schwach und kann nicht die Oberfliche
konsolidieren, speziell am Kopf, weil es
nicht steigen kann. Dadurch entsteht
Gesichtsbliisse — auch durch die daraus
folgende Blutschwiiche, Kiilte der Glied-
malken, blasse weiche Zunge und ein
kraftloser Puls.

Therapie:

Yang wiirmen und dem Qi helfen, die
Oberfliche zu stabilisieren, adstringie-
ren.

Calcium Phos D& (Nr. 2) insbesondere
bei Kindern und Silicea D12 (Nr. 11) ins-
besondere bei Alten als Stirkungsmittel,
Ferrum Phos. D12 (Nr. 3) fiir den Kreis-
lauf und um die Schutzenergie zu stiir-
ken, Kalium chlor. D6 (Nr. 4) um die
Mitte zu stirken, Natrium Chlor. D&
(Nr. 8) als roburierendes Mittel, Ernih-
rung: regelmiilige Mahlzeiten, minde-
stens | x tiiglich warmes Essen!

Geschwiichtes Yang-Qi

KopfschweiB, Gesichtsbliisse, kalte
Glieder, Kurzatmigkeit, Frost, Miidig-
keit, blasse schlabberige Zunge, wei-
cher kraftloser Puls.

Schwitzen an Handen und FiiBen
Der Bauch regiert die vier Glieder.

1. Feuchte Hitze in Bauchspeichel-
driise/Milz und Magen lost
Schwitzen an Handen und FiiBen aus
Die Funktion des Magens ist, Essen zu
akzeptieren. Die Bauchspeicheldriise
herrscht iiber die Glieder und kontrol-
liert die Verdauung und die Verteilung
der essentiellen Materialien, die aus
dem Essen und den Fliissigkeiten, die
der Magen hiilt, hervorgehen.

Wenn die Bauchspeicheldriisen- und
Milzfunktion durch Uberarbeitung o. 4.
verletzt ist, bricht diese Verteilung zu-
sammen. Oder ein Feuchtigkeitspatho-
gen dringt in Bauchspeicheldriise und
Magen ein, dann steigt die Feuchtigkeit
an, und wenn Blockaden auftreten, bil-
det sich Hitze.

Feuchtigkeit hilt die Hitze und verhin-
dert, dalf sie normal ausgeschieden
wird, daraus entsteht ein ,dampfender”
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Effekt, der die normalen Flilssigkeiten
im Magen nach aulien driickt zu den
Extremitiiten - Schweil der Hiinde und
Fiile entsteht.

Der Grund fiir Schweil an den Hinden
und FiiBen ist angesammelte Hitze im
Magen.

Die feuchte Blockade in der Mitte stéirt
die Verdauungsfunktion und list Appe-
titmangel, ein Villegefithl in der Brust
und im Epigasirium und allgemeine
Schwere und Lethargie aus. Dunkler
Urin. Gelber &liger Zungenbelag,
schneller und oberflichlicher diinner
schwacher Puls.

Behandlung:

Hitze kiihlen, Feuchtigkeit zerstreuen,
Verdauung harmonisieren.

Natrium Sulf. D6 (Nr. 10) und Calcium
Sulf D6 (Nr.12) sind auch hier die
Hauptmittel, um die feuchte Hitze zu
zerstreuen. Die Verdauung sollte mit
Kalium Chlor. D6 (Nr. 4) und Kalium
Sulf. D6 (Nr. 6) unterstiitzt werden, in
schweren Fiillen sind zusdtzlich Enzyme
und aromatische Bitterstoffe angezeigt.

Bauchspeicheldriisen- und Magen-
Feuchte-Hitze

Schweillige Hiinde und FiiBe, enge
Brust und Fiille im Epigastrium, keine
Lust zu essen, Schwere und Lethargie,
wenig dunkler Urin, gelber fettiger
Zungenbelag, oberfliichlicher, diinner
weicher schliipfriger Puls.

2. Bauchspeicheldriisen-

und Magen-Qi-Schwache
Bauchspeicheldriisen- und Magen-Qi
Schwiiche entstehen durch unregel-
miiliges Essen, viele Sorgen oder Uber-
arbeitung.

Die Bauchspeicheldriisen-Transport-
funktion arbeitet unkorrekt, sodall die
Fliissigkeiten nach aullen zu den Glie-
dern transportiert werden und Schwit-
zen an Hinden und FiiBen ausldsen.
Behandlung:

Magen und Bauchspeicheldriise toni-
sieren.

Kalium chlor D6 (Nr. 4) wird zur Unter-
stiitzung der Verdauungsfunktion gege-
ben. Da die Schwiiche hier auch allge-
mein bedingt ist, gibt man zusiitzlich
auch Cale. Phos (Nr. 2) und Natrium
chlor. (Nr. 8) als Stiirkungs- und Auf-
bautherapie. Zusétzlich evtl. Amara-
tropfen. Erndhrungsberatung.

Bauchspeicheldriisen- und Magen-
Qi-Schwiiche

Schweillige Hinde und Fiile, Miidig-
keit und Energiemangel, Kuarzatmig-
keit, schwache Stimme, kalte Glieder,
schlechter Appetit, ungeformter Stuhl,
blasse Zunge mit weilem Belag, wei-
cher kraftloser Puls.

3. Magen-

und Bauchspeicheldriisen-
Yin-Mangel

Kommt gewdhnlich durch ein Fieber-
Pathogen, das durch seine Hitze die Yin-
Sifte schiidigt, oder den gewohnheits-
miifigen Verzehr von scharfen Speisen
oder reichem Essen, das eine stagnie-
rende Hitze aufbaut, die das Yin iiber-
wiiltigt.

Wenn Yin geschiidigt ist, wird das nor-
male Yang exzessiv, und eine innere
Leere-Hitze entsteht, die die verblei-
benden Yin Fliissigkeiten nach aullen
driickt. Durch die innere Hitze entsteht
auch ein trockenes Mundgefiihl, mit
Verschlechterung nach Schlafen. Aufer-
dem Hungerfithl ohne Wunsch zu es-
sen, trockenes AufstoBen oder Schluck-
auf (weil der Magen durch den Mangel
an Yin-Fliissigkeiten die Fihigkeit, die
Speisen zu halten und zu wiirmen, ver-
loren hat).

UmregelméBige Verdauung, rote Zunge
mit wenig Belag.

Behandlung:

Befeuchten und den Magen néhren.
Calc. Phos. D6 (Nr. 2) und Natrium
Chlor D6 [Nr. 8) zum Blut- und Sifteauf-
bau, Calcium Sulf. D6 (Nr. 12), um die
Hitzeentwicklung im Magen zurlickzu-
driingen, Kalium Ars. (Nr. 13) hat durch
seinen Arsenanteil eine starke anaboli-
sche Wirkung, scharfe Gewiirze/bitte-
ren Geschmack meiden, befeuchtende
Speisen bevorzugen, Leinsamen zur
Schleimhautpflege.

Bauchspeicheldriisen- und Magen-
Yin-Leere

SchweiBige Hinde und Fiile, trockener
Mund, schlimmer nach Schiaf, schlech-
ter Appetit mit Hungergefiihl, aber oh-
ne Lust zu essen, trockenes AufstoRen
oder Schluckauf, unregelmiifige Ver-
dauung, rote Zunge mit wenig Belag,
fadenfirmiger schneller Puls.

Die Mangel-Kondition ist am hiiufigsten
zu sehen,
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Achselschweill

Starker stéindiger Schweil® aus den Ach-
selhdhlen, so dal die Rippen feucht
werden.

AchselschweiB durch
Leberschwiche oder durch
Le-GB-Feuchte-Hitze

Beide Konditionen haben Hitze-Manife-
stationen.

Leber und Galle kontrollieren die Regi-
on unter den Armen durch die Meri-
dianverteilung. Entweder Yin- und Blut-
Mangel oder obstruktive Feuchte-Hitze
kann die Energiebewegung der Leber
behindern. Sie behindern den normalen
Fluf durch den Kérper, und Fliissigkei-
ten lecken aus als Schweil.

Die Leber kann nach Krankheit oder
Uberarbeitung Blut- und Yin-schwach
werden. AuBerdem schwiichen exzessi-
ves Denken oder Verlangen die Essenzen
und das Blut, sodal das schwache Le-Yin
das Leber-Qi nicht beruhigen kann. Oder
die Fliissigkeiten werden durch die Lee-
re-Hitze nach aulen gedringt.

Da die Leber die Quelle der Hitze ist,
wird sich die Hitze zuerst an dem Leber-
meridian {iiber dem Organ selbst zeigen,
wenn die Hitze anfiingt zu steigen.

Leber-Schwiiche und innere Hitze
Achselschweill ohne starken Geruch,
Rastlosigkeit, starke Triume und

schweres Schlafen, leicht zu beein-
drucken, Benommenheit, Mangel an
Kraft, Gesichtsblisse, am Nachmittag
Gesichtsriiten/Rotwerden, Hitze der
Hinde und FiiBe und am Herzen.
Trockener Mund, rote Zunge mit wenig
Belag, drahtiger schneller fadenfiirmi-
ger Puls,

Behandlung:

Yin nidhren, die Leber erweichen, Hitze
kithlen.

Calcium Phos. D6 (Nr. 2) (geruchloser
SchweiB) und Natrium Chlor D6 (Nr. 8)
und Magnesium Phos D6 (Nr. 7) bauen
die fehlenden Siifte wieder auf und
balancieren so die entstehende Hitze,
Natrium Sulf D6 (Nr. 10) kann Hitze in
der Leber ausgleichen.

Leber- und Gallenblasen-Feuchte-Hitze
AchselschweilR mit starkem Geruch,
Enge der Brust, Appetitverlust, bitterer
Mundgeschmack und klebriges Mund-
gefiihl, Durst ohne Wunsch zu trinken,
Gefiihl von Kiorperschwere, Lethargie,
wenig dunkler Urin, gelber fettiger
Zungenbelag, drahtiger schneller Puls.

Behandlung;

Hitze kiihlen, Ausscheidung der Feuch-
tigkeit anregen.

Die Leber wird durch Natrium Phos D6
(Nr. 9) (saurer Schweily), Natrium Sulf.
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D6 (Nr. 10) und Kalium Sulf D& (Nr. &)
von der feuchten Hitze entlastet, weite-
re Entgiftung durch Kalium Phos (Nr. 5)
(stinkender SchweilR),

Die Behandlungsvorschlige fiir die
oben genannten Syndrommuster erhe-
ben keinen Anspruch auf Vollstindig-
keit. Wenn Sie mit den Schiisslersalzen
selber arbeiten, kinnen sie auch von
den Behandlungsstrategien ihre eige-
nen Verschreibungen ableiten.
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